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PLANO DE TRABALHO 

 
1 - DADOS CADASTRAIS  
 
1.1 – Organização da Sociedade Civil 

Nome 
Associação de Amigos São Pedro Julião Eymard - 

ASPE 

CNPJ 
07.084.814/0001-09 

Endereço 
Travessa Vinicius Emanuel Laurito Miceli, 45 – Residencial Parque Douradinho 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13568-713 

  DDD/TELEFONE 
16 3364-3099 

Conta Corrente 
À definir 

Banco 
Brasil 

Agência 
0295-X 

E-mail 
aspe.douradinho@gmail.com/diretoria@leaccontabil.com.br 

1.2 – Representante Legal 
 

Nome 
José Antonio Teixeira Marques 

CPF 
049.214.048-01 

RG 
15.361.815-2 SSP-SP 
 

Endereço 
Rua Ostálio Pierri, nº 255 - São Carlos II 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13563-170 

  DDD/TELEFONE 
(16) 99133-1627 

E-mail 
tmarques@sc.usp.br 

1.3 – Responsável Técnico pelo projeto 
 

Nome 
Gisele Amato Masson 

CPF 
162.102.968-90 

RG 
21.384.968-90 SSP SP 

Endereço 
Rua das Orquídeas, 38  -  Cidade Jardim 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13561-260 

DDD/TELEFONE 
(16) 99203-3464 
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E-mail 
massongisele0@gmail.com 

Formação profissional 
Pedagogia 

Função na OSC 
Coordenadora Pedagógica 

 
 
2 - APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 
 

A Associação de Amigos São Pedro Julião Eymard – ASPE adquiriu personalidade jurídica 

em 14 de outubro de 2004, com registro no Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da 

Comarca de São Carlos, no Livro A.6RPJ de Registro Civil de Pessoas Jurídicas, sob nº 3.670. 

Com uma Diretoria Executiva, um Conselho Fiscal e uma Assessoria Contábil-Financeira, foi 

criada com o objetivo de desenvolver suas atividades junto à população carente do bairro 

Douradinho e bairros adjacentes, desta cidade de São Carlos, no sentido de promover ações 

sociais, educativas e culturais, voltadas para a orientação, defesa, inclusão social, integração 

familiar e manutenção da qualidade de vida na infância, adolescência e juventude.  

Trata-se de associação civil, pessoa jurídica de direito privado, de caráter beneficente de 

assistência social, sem fins econômicos e lucrativos, constituída com a finalidade de 

desenvolver ações voltadas à população em situação de vulnerabilidade social do bairro 

Douradinho e bairros adjacentes, no município de São Carlos. 

Desde sua fundação, a entidade atua na promoção de ações sociais, educativas e culturais, com 

foco na orientação, defesa de direitos, inclusão social, integração familiar e promoção da 

qualidade de vida de crianças, adolescentes e jovens. 

No ano de 2007, em parceria com a Secretaria Municipal de Cidadania e Assistência Social, 

foram construídas as primeiras salas destinadas às atividades socioassistenciais, fortalecendo a 

capacidade de atendimento da instituição. 

A ASPE tem por objetivo promover a defesa e garantia dos direitos da criança, do adolescente 

e de suas famílias, por meio da oferta do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

(SCFV), desenvolvendo atividades socioeducativas, recreativas e de acolhimento, bem como 

acompanhamento psicossocial, com foco na prevenção de agravos à saúde mental e no 

fortalecimento das relações familiares e comunitárias. 

O trabalho é realizado por meio de observação técnica sistemática, avaliação contínua das 

atividades e implementação de programas que promovam a interação social e contribuam para 

o desenvolvimento integral infantojuvenil. 

Como forma de garantir a efetividade das ações, a entidade mantém articulação permanente 

com a rede de atendimento à infância e juventude, atuando tanto na execução direta de 

atividades com crianças e adolescentes quanto no apoio e participação em mobilizações sociais 

no território. 
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Atualmente, o atendimento beneficia até 100 crianças e adolescentes. 

As atividades ofertadas buscam fortalecer a relação dos usuários com a escola, familiares, 

amigos e comunidade, estimulando o desenvolvimento de potencialidades individuais, 

respeitando as diferenças e as particularidades de cada atendido. 

 
3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

Título do Projeto 
 

Programa de Convivência e Desenvolvimento para 

Crianças e Adolescentes 

Período de Execução 

 

07 meses 

Secretaria Gestora do Projeto: Secretaria Municipal Especial de Infância e Juventude 

Identificação do Objeto 
Formalização de parceria  com a finalidade oferecer atividades socioeducativas, recreativas, 

esportivas, culturais e educativas por sete meses, para crianças e adolescentes entre 4 e 17 

anos, em condições socioeconômicas desfavoráveis visando o fortalecimento de vínculos 

familiares e comunitários 

PÚBLICO ALVO E FAIXA ETÁRIA 

 

Crianças e adolescentes entre 4 e 17 anos, moradores do bairro Douradinho e adjacências 

NUMERO DE ATENDIDOS 

 

Até 100 crianças e adolescentes 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 

 

100 Atendimentos 
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Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria  
 

O presente projeto tem como finalidade atender crianças e adolescentes com idade entre 4 e 17 

anos, oferecendo atividades recreativas, socioeducativas, culturais e esportivas como forma de 

promover o desenvolvimento integral, fortalecer vínculos sociais e familiares e contribuir para 

a formação cidadã dos participantes. 

A proposta surge a partir da realidade observada na comunidade onde o projeto será 

desenvolvido, marcada por desafios socioeconômicos que afetam diretamente o 

desenvolvimento saudável de crianças e adolescentes. Em muitas famílias, há situações de 

vulnerabilidade social, como baixos níveis de renda, desemprego, dificuldades de acesso a 

oportunidades culturais e esportivas e ausência de espaços seguros de convivência. Esses 

fatores contribuem para que muitas crianças e jovens permaneçam grande parte do tempo 

ociosos, sem acesso a atividades que estimulem seu desenvolvimento físico, social e 

emocional. 

Diante dessa realidade, o projeto propõe desenvolver atividades recreativas, esportivas, 

culturais e socioeducativas que contribuam para o fortalecimento da autoestima, da 

convivência comunitária e do desenvolvimento de habilidades sociais. Essas atividades 

também têm como objetivo estimular valores como respeito, cooperação, disciplina e 

responsabilidade, fundamentais para a formação cidadã. 

A área geográfica de atuação do projeto apresenta características socioeconômicas que 

evidenciam a necessidade de ações voltadas à proteção e ao desenvolvimento da infância e da 

juventude. Trata-se de um território onde muitas famílias enfrentam dificuldades econômicas e 

sociais, o que impacta diretamente no acesso de crianças e adolescentes a oportunidades 

educativas e de lazer de qualidade. 

Entre os principais problemas identificados estão a falta de espaços estruturados para 

atividades no tempo livre, a carência de projetos sociais voltados à infância e juventude, a 

vulnerabilidade social de parte das famílias e o risco de exposição de crianças e adolescentes a 

situações de violência ou exclusão. Ao mesmo tempo, observa-se grande potencial de 

mobilização comunitária e interesse das famílias em participar de iniciativas que contribuam 

para o desenvolvimento de seus filhos. 

Assim, o projeto busca responder a essas demandas por meio da oferta de atividades que 

ocupem de forma saudável e educativa o tempo livre das crianças e adolescentes, promovendo 

inclusão social, desenvolvimento de habilidades e fortalecimento de vínculos comunitários. 

Dessa forma, a implementação do projeto justifica-se pela necessidade de criar oportunidades 

de desenvolvimento integral para crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade 

social, contribuindo para a redução de fatores de risco e para a promoção de uma comunidade 

mais participativa, saudável e inclusiva. A proposta surge a partir da realidade observada na 

comunidade onde o projeto será desenvolvido, marcada por desafios socioeconômicos que 

afetam diretamente o desenvolvimento saudável de crianças e adolescentes. Em muitas 

famílias, há situações de vulnerabilidade social, como baixos níveis de renda, desemprego, 

mailto:aspe.douradinho@gmail.com


Associação de Amigos São Pedro Julião Eymard – ASPE 

Travessa Vinícius Emanuel Laurito Micelli, nº 45- Pq Residencial Douradinho 

                          CEP 13568-713 – São Carlos – SP – Fone (16) 3364-3099 

                                                           CNPJ nº 07.084.814/0001-09 

                                                          e-mail: aspe.douradinho@gmail.com 

 

 

5 
 

dificuldades de acesso a oportunidades culturais e esportivas e ausência de espaços seguros de 

convivência. Esses fatores contribuem para que muitas crianças e jovens permaneçam grande 

parte do tempo ociosos, sem acesso a atividades que estimulem seu desenvolvimento físico, 

social e emocional. 

 

  
 
 
4 – Objetivos 
4.1 – Objetivo geral 
 

Promover o desenvolvimento integral de crianças e adolescentes de 4 a 17 anos por meio da 

oferta de atividades recreativas, socioeducativas, culturais e esportivas, contribuindo para a 

inclusão social, o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários e a redução de 

situações de vulnerabilidade social. 

 
 
 

4.2 – Objetivos Específicos 
 

Objetivos 
específicos 

Resultado 
esperado 

Metas Indicadores 
Meios de 

verificação 

1 - Promover 

atividades 

recreativas, 

esportivas, 

culturais e 

socioeducativas 

para crianças e 

adolescentes. 

Crianças e 

adolescentes 

com maior 

participação em 

atividades 

educativas, 

culturais e 

esportivas, 

utilizando o 

tempo livre de 

forma saudável. 
 

Realizar 3 

atividades 

semanais sendo  

atividades 

manuais, esportes e 

cultural durante o 

período do projeto, 

atendendo até 100 

participantes. 

100%  de 

atividades 

realizadas por 

mês e 80% de 

participantes 

atendidos. 

Lista de 

presença, 

registros 

fotográficos, 

relatórios de 

atividades. 

2- Estimular o 

desenvolviment

o social, 

emocional e 

físico das 

crianças e 

adolescentes 

participantes 

Melhoria na 

convivência 

social, 

autoestima e 

desenvolviment

o de habilidades 

dos 

participantes. 

Desenvolver rodas 

de conversas, 1 vez 

na semana, para até 

100 participantes, 

abordando temas 

específicos, como 

Cidadania, 

Respeito, Valores e 

outros de interesse 

dos atendidos, 

conforme 

observado durante 

100%   de 

oficinas 

realizadas e 80% 

de participação 

dos 

beneficiários. 

Relatórios das 

oficinas, lista de 

presença, 

registros 

fotográficos. 
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o desenvolvimento 

das atividades. 

3 -Contribuir 

para a redução 

do tempo ocioso 

de crianças e 

adolescentes. 

Diminuição da 

ociosidade e 

maior 

envolvimento 

em atividades 

educativas e 

esportivas. 

Atender até 100 

participantes 

oferecendo 2 vezes 

na semana  apoio 

nas disciplinas 

escolares, 

especificamente 

em português, 

matemática; 

acompanhar tarefas 

escolares; 

promover uma 

oficina de escrita 

(redação, histórias, 

interpretação). 

80% Frequência 

média dos 

participantes nas 

atividades. 

Controle de 

frequência, ficha 

de inscrição dos 

participantes. 

4 - Fortalecer 

vínculos 

familiares e 

comunitários 

por meio da 

participação em 

atividades 

coletivas. 

Maior 

integração entre 

participantes, 

famílias e 

comunidade. 

Realizar pelo 

menos 2 encontros 

de integração com 

as famílias dos 

atendidos, com 

palestras sobre 

assuntos 

relevantes, como 

educação e limites, 

uso de tela e redes 

sociais, bullying, 

importância do 

acompanhamento 

escolar, entre 

outros. 

Encontros 

realizados com 

80% de 

participação das 

famílias 

Lista de 

presença, 

relatórios dos 

encontros, 

registros 

fotográficos. 

5 - Incentivar a 

permanência e o 

interesse das 

crianças e 

adolescentes 

pela educação e 

atividades 

formativas. 

Crianças e 

adolescentes 

mais motivados 

para participar 

de atividades 

educativas e 

manter vínculo 

com a escola e 

comunidade. 

Atender até 100 

beneficiários, com 

oficinas 1 vez na 

semana que 

trabalhe  ações de 

incentivo a 

cidadania, com 

campanha de 

valorização da 

escola; orientação 

sobre a 

organização dos 

estudos; trabalhar 

as relações com os 

75%  de 

participantes 

acompanhados e 

participação nas 

atividades. 

Fichas de 

acompanhamento

, relatórios 

periódicos da 

equipe. 

mailto:aspe.douradinho@gmail.com


Associação de Amigos São Pedro Julião Eymard – ASPE 

Travessa Vinícius Emanuel Laurito Micelli, nº 45- Pq Residencial Douradinho 

                          CEP 13568-713 – São Carlos – SP – Fone (16) 3364-3099 

                                                           CNPJ nº 07.084.814/0001-09 

                                                          e-mail: aspe.douradinho@gmail.com 

 

 

7 
 

colegas; .promover 

visitas à outras 

instituições  

 
 
 
 
 
 
5. Atividades Propostas 
 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

DESCRIÇÃO DAS 
ATIVIDADES 

Mês Mês Mês Mês Mês Mês Mês 

1 2 3 4 5 6 7 

1 - Promover 

atividades 

recreativas, 

esportivas, 

culturais e 

socioeducativas 
 

 
 

1.Realização de 

oficinas esportivas 

(futebol, vôlei, jogos 

recreativos 

 

X X X X X X X 

2. Realização de 

atividades lúdicas 

semanais 

 

X X X X X X X 

2- Estimular o 

desenvolvimento 

social, emocional 

e físico das 

crianças e 

adolescentes 

participantes 
 

 

1- Dinâmicas de 

grupo, jogos 

cooperativos e 

atividades de 

desenvolvimento 

socioemocional 

X X X X X X X 

3 - Estimular o 

desenvolvimento 

social, emocional 

e físico 
 

1 - Dinâmicas de 

grupo, jogos 

cooperativos e 

atividades de 

desenvolvimento 

socioemocional 

X X X X X X X 

4 - Fortalecer 

vínculos 

familiares e 

comunitários por 

meio da 

participação em 

atividades 

coletivas. 

1 - Reuniões e 

encontros com 

famílias e 

comunidade 

X X X X X X X              
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6 – Metodologia  
 

A metodologia do projeto será baseada na realização de atividades recreativas, esportivas, 

culturais e socioeducativas, desenvolvidas de forma participativa, educativa e inclusiva, 

respeitando a faixa etária e as necessidades das crianças e adolescentes atendidos. 

As atividades serão realizadas no tempo ocioso das crianças e adolescentes, proporcionando aos 

participantes um ambiente seguro, acolhedor e estimulante para o desenvolvimento de 

habilidades físicas, sociais, culturais e emocionais. 

O projeto será desenvolvido por meio das seguintes estratégias: 

Atividades recreativas e esportivas: 

Serão realizadas atividades físicas, jogos cooperativos, brincadeiras educativas e práticas 

esportivas, visando promover saúde, bem-estar, disciplina, trabalho em equipe e integração 

social entre os participantes. 

Oficinas culturais e artísticas: 

Serão desenvolvidas oficinas de música, dança, teatro, artes e atividades criativas, estimulando 

a expressão artística, a criatividade, a autoestima e o desenvolvimento cultural das crianças e 

adolescentes. 

Atividades socioeducativas: 

Serão realizadas rodas de conversa, dinâmicas e oficinas educativas abordando temas como 

cidadania, respeito, convivência social, valores, prevenção à violência, saúde e direitos das 

crianças e adolescentes. 

Integração com as famílias: 

Serão promovidos encontros periódicos com as famílias para fortalecer vínculos familiares, 

incentivar a participação comunitária e acompanhar o desenvolvimento dos participantes. 

Acompanhamento e avaliação: 

A equipe do projeto realizará acompanhamento contínuo da frequência, participação e 

desenvolvimento das crianças e adolescentes, registrando as atividades em relatórios, listas de 

presença e registros fotográficos. 

 
5 - Incentivar a 

permanência e 

o interesse das 

crianças e 

adolescentes 

pela educação e 

atividades 

formativas  

 
Acompanhamento 

escolar, incentivo à 

leitura e apoio nas 

tarefas 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 
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A metodologia adotada busca garantir a participação ativa dos beneficiários, valorizando suas 

potencialidades e promovendo inclusão social, desenvolvimento humano e fortalecimento 

comunitário. 

 

 
 
 
 
 
7 - PLANO DE APLICAÇÃO  
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica  
 

Item Descrição do Item Quant 
Valor Unitário 

Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

1 
Serviço de manutenção 

predial (40 horas) 

1 3.923,60 1 3.923,60 

1 1.060,00 1 1.060,00 

 

2 
Serviço de Roçagem 1 1.300,00 6 7.800,00 

 

3 
Serviço e impressão 1 100,00 5 500,00 

 

TOTAL 
13.283,60 

 

Serviço de Terceiro – Pessoa Física  
 

Item  Descrição do Item Quant Valor Unitário 
Mensal 

Nº de 
Parcelas 

Valor Total 

4 Psicólogo (12h/semanais) 1 1.442,69 7 10.098,83 

5 INSS s/ serviço psicóloga 1 178,31 7 1.248,17 

6 
INSS Patronal s/serviço 

psicólogo 
1 324,20 7 2.269,40 

TOTAL 13.616,40 

 
 
Utilidade Pública (Concessionária)  
 

Item Descrição do Item Quant Valor Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

7 CPFL 1 450,00 07 3.150,00 

8 SAAE 1 100,00 07 700,00 

9 
Telefonia Fixa, Internet, 

Serviços Digitais e Técnicos 
1 300,00 07 2.100,00 

TOTAL 5.950,00 
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Material de Consumo  
 

Item Descrição do Item Quant 
Valor Unitário/ 

Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

10 Materiais de Limpeza diversos 600,00 04 2.400,00 

11 Materiais de Escritório diversos 400,00 04 1.600,00 

12 Copa Cozinha diversos 250,00 03 750,00 

13 Educacionais diversos 600,00 04 2.400,00 

TOTAL 7.150,00 

8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO/EXECUÇÃO DA PARCERIA –  
 

Item 
Parcela    

1 

Parcela  

2 

Parcela  

3 

Parcela   

4 

Parcela  

5 

Parcela    

6 

Parcela    

7 
Total 

1 3.923,60   1.060,00    4.983,60 

2  1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00 

3 100,00 100,00  100,00 100,00  100,00 500,00 

4 1.442,69 1.442,69 1.442,69 1.442,69 1.442,69 1.442,69 1.442,69 10.098,83 

5 178,31 178,31 178,31 178,31 178,31 178,31 178,31 1.248,17 

6 324,20 324,20 324,20 324,20 324,20 324,20 324,20 2.269,40 

7 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 450,00 3.150,00 

8 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 700,00 

9 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 2.100,00 

10 600,00  600,00  600,00  600,00 2.400,00 

11 400,00  400,00  400,00  400,00 1.600,00 

12 250,00   250,00   250,00 750,00 

13 600,00  600,00  600,00  600,00 2.4000,00 

 

Total 

 

8.668,80 

 

4.195,20 

 

5.695,20 

 

5.505,20 

 

5.795,20 

 

4.095,20 

 

6.045,20 

 

40.000,00 
 

 
 
 
 

TOTAL GERAL: R$ 40.000,00 (quarenta mil Reais) 

 

FONTE DE RECURSO 

Recurso Municipal VALOR 

( x ) Emenda R$ 40.000,00 

(  ) Tesouro R$ 

(  ) FUMCAD R$ 

Recurso Estadual R$ 

Recurso Federal R$ 
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9 - INSTALAÇÕES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada) 
 

9.1 – Recursos Humanos 

 

01 coordenador  

01 psicóloga 

01 assistente social 

05 educadores 

01 auxiliar de serviços gerais 

 

9.2 – Instalações Físicas 

01 secretaria 

01 biblioteca 

03 salas 

02 cozinhas 

05 banheiros 

01 dispensa 

01 salão 

01 área de serviço 

 

9.3 – Equipamentos 

03 computadores 

01 impressora 

13 ventiladores  

01 fogão industrial 

01 fogão 04 bocas 

01 fogão 06 bocas 

01 forno elétrico 

01 máquina de lavar roupa 

01 micro-ondas 

04 pandeiros 

04 bumbos 

04 surdos médios 

04 surdos mor 

04 pares de prato 

08 caixas de guerra 

08 caixas repiques 

01 câmera digital 

01 liquidificador industrial 

01 batedeira de bolo 

01 batedeira de bolo industrial 

01 tv 

01 Data show 

500 livros  (biblioteca) 

20 bambolês 

20 cabos de vassoura para atividades esportivas 
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1 caixa de som USB 

40 colchonetes 

40 placas de tatame 

 

9.4 – Mobiliários 

09 estantes de biblioteca 

06 conjuntos e mesa e com 06 cadeiras para biblioteca 

35 mesas plásticas quadradas 

140 cadeiras plásticas 

17 cadeiras de fórmica 

1 cesta de basquete 

1 lousa  de giz 

01 quadro branco 

2 quadros de avisos – cortiça 

03 jogos de 04 lugares cadeiras tipo longarina 

03 geladeiras 

03 mesas de cozinha 

08 mesas refeitório 

16 bancos refeitório 

03 cadeiras tipo secretária 

01 carrinho de cachorro quente 

01 estante grande 

10 armários 

 

9.5 – Local de realização do projeto 
 
Travessa Vinicius Emanuel Laurito Miceli, n.45, Residencial Parque Douradinho – CEP 

13568-713 

 
 
10 – DECLARAÇÃO 
 

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que 
a entidade apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios 
anteriores pela Administração pública municipal direta e indireta, que foram devidamente 
aprovadas, não havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir. 
 
 
 
____________________________            _____________________________________ 
 Local e Data (caso de assinatura física)                                             Proponente 
                                                                       (Representante legal da OSC Proponente) 
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11 - APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 
 

 
Aprovado 

 
 
  _______________________________        ____________________________________ 
  Local e Data (caso de assinatura física)                                     Secretário ou responsável 
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